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Introduccion.

Se define el ductus arterioso como la comunicacion vascular fetal fisiolodgica existente entre el
sistema arterial pulmonar y la arteria aorta , cuya permeabilidad se mantiene durante la
gestacion por las prostaglandinas producidas (especialmente PGE2), y la baja saturacion de
oxigeno fetal.

El cierre prematuro del conducto arterioso es una entidad poco conocida e infrecuente.,
asociada al consumo de antiinflamatorios no esteroideos , paracetamol, esteroides
sistémicos y topicos, y la ingesta de alimentos ricos en polifenoles y flavonoides.

Caso clinico.

Se presenta el caso de una cuartigesta de origen magrebi de 40 anos con gestacion actual
controlada de curso normal, que ingresa en semana 30 de gestacion en el contexto de APP y
pielonefritis, siendo tratada con metamizol, betametasona y ceftriaxona.

Durante el ingreso se realiza ecografia fetal, en la que se observa dominancia significativa de
cavidades derechas, insuficiencia tricuspidea moderada, insuficiencia pulmonar leve,
disfuncion de ventriculo derecho, y ausencia de flujo de ductus arterioso, junto a oligoamnios
severo.

Imagen 1: Dominancia de cavidades derechas Imagen 2y 3: corte V al diangdstico y tras la supresion.

La paciente expresa tomar importantes cantidades de té (2 litros diarios), descrito en la
literatura como causa de cierre de ductus arterioso por el alto contenido de flavonoides. Tras
la suspension de la ingesta, el cuadro revierte en 48 horas. Controles posteriores normales, con
parto eutdcico en semana 37, con recién nacido con buen peso y Apgar.

Conclusion.

Ante hallazgo de cierre precoz de ductus arterioso hay que tener en cuenta no solo los
farmacos administrados durante la gestacion, si no los habitos alimentarios de la gestante y su
posible relacién con este tipo de cuadros.



